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PREFEITURA MUNICIPAL DE AMÉRICO BRASILIENSE

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO E CULTURA









	Nomes
	Assinaturas

	Francisco Assis Lopes Junior
	

	Fabiano Silva Ribeiro
	

	
	

	Estevan Rocha Suzini
	



	Número de aulas por bimestre

	BIMESTRES
	Início
	Término
	TOTAL DE AULAS

	1o
	06/02
	28/04
	22

	2o
	02/05
	05/07
	18

	3o
	24/07
	29/09
	19

	4o
	02/10
	19/12
	19


4



 








REFERÊNCIAS


PLANO DE ENSINO – 2023








E.M.E.F. “PROF.VIRGÍLIO GOMES”





Educação Física





III





Disciplina:





Professores (as)





Curso:





ENSINO FUNDAMENTAL I





   6ºs








Ciclo





Ano





Assessor Técnico Pedagógico: Roberto Zaidan Quartier 








Assinatura: ___________________________________





                








Direção:  Silvio Marques de Figueiredo








Assinatura: ___________________________________





OBJETIVOS GERAIS DA DISCIPLINA


	


Valorizar e fruir as diversas manifestações artísticas e culturais, das locais às mundiais, e também participar de práticas diversificadas da produção artístico-cultural;


Utilizar diferentes linguagens – verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital -, bem como conhecimentos das linguagens artística, matemática e científica, para se expressar e partilhar informações, experiências, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mútuo;


Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informação e comunicação de forma crítica, significativa, reflexiva e ética nas diversas práticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informações, produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva;


Valorizar a diversidade de saberes e vivências culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiências que lhe possibilitem entender as relações próprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercício da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciência crítica e responsabilidade;


Conhecer-se, apreciar-se e cuidar da sua saúde física e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emoções e as dos outros, com autocrítica e capacidade para lidar com elas.


























OBJETIVOS GERAIS DA DISCIPLINA








Argumentar com base em fatos, dados e informações confiáveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisões comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciência socioambiental e o consumo responsável em âmbito local, regional e global, com posicionamento ético em relação ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta;


Exercitar a empatia, o diálogo, a resolução de conflitos e a cooperação, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorização da diversidade de indivíduos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza;


Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliência e determinação, tomando decisões com base em princípios éticos, democráticos, inclusivos, sustentáveis e solidários.




















 





HABILIDADES


(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar danças urbanas, identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espaço, gestos)


(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das danças urbanas


(EF67EF13) Diferenciar as danças urbanas das demais manifestações da dança, valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuídos a eles por diferentes grupos sociais

















EF67EF08) Experimentar e fruir exercícios físicos que solicitem diferentes capacidades físicas, identificando seus tipos (força, velocidade, resistência, flexibilidade) e as sensações corporais provocadas pela sua prática


(EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convívio que viabilizem a participação de todos na prática de exercícios, com o objetivo de promover a saúde


(EF67EF10) Diferenciar exercício físico de atividade física e propor alternativas para a prática de exercícios físicos dentro e fora do ambiente escolar

































































Unidades Temáticas








Danças


























          Ginásticas


Danças			


		





1.º BIMESTRE





6º





Ano:





Danças e Ginásticas





Tema:





III





Ciclo:





Educação Física





Disciplina:





HABILIDADES



































       Esportes




















(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisão, invasão e técnico-combinatórios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.


(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisão, invasão e técnico-combinatórios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-táticas básicas e respeitando as regras


(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e táticos, tanto nos esportes de marca, precisão, invasão e técnico-combinatórios como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma específica


(EF67EF06) Analisar as transformações na organização e na prática dos esportes em suas diferentes manifestações (profissional e comunitário/lazer)


(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentação dos esportes não disponíveis e/ou acessíveis na comunidade e das demais práticas corporais tematizadas na escola.








Unidades Temáticas





6º





               Esportes





III





Educação Física





Ano:





Tema:





2.º BIMESTRE





Ciclo:





Disciplina:














EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrônicos diversos, valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuídos a eles por diferentes grupos sociais e etários.


(EF67EF02) Identificar as transformações nas características dos jogos eletrônicos em função dos avanços das tecnologias e nas respectivas exigências corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos


























(EF6714) Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a própria segurança e integridade física, bem como as dos demais


(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias básicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente


(EF67EF16) Identificar as características (códigos, rituais, elementos técnico-tático, indumentária, materiais, instalações, instituições) das lutas do Brasil


(EF67EF17) Problematizar preconceitos e estereótipos relacionados ao universo das lutas e demais práticas corporais, propondo alternativas para superá-los com base na solidariedade, na justiça, na equidade e no respeito




















      Brincadeiras e Jogos









































              Lutas





HABILIDADES





Unidades Temáticas





6º





Brincadeiras, Jogos e Lutas





III





Educação Física





Ano:





Tema:





Ciclo:





3.º BIMESTRE





Disciplina:





























Práticas corporais de aventura


























(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes práticas corporais de aventura urbanas e da natureza, valorizando à própria segurança e integridade física, bem como as dos demais


(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realização de práticas corporais de aventura urbanas e da natureza e planejar estratégias para a sua superação


(EF67EF20) Executar práticas corporais de aventuras urbanas e da natureza, respeitando o patrimônio público e utilizando alternativas para a prática segura em diversos espaços


(EF67EF21) Identificar a origem das práticas corporais de aventura e da natureza e as possibilidades de recriá-las, reconhecendo as características (instrumentos, equipamentos de segurança, indumentária, organização) e seus tipos de práticas





HABILIDADES





Unidades Temáticas





III





Práticas corporais de aventura





6º





       Educação Física





Ano: 6º





Tema:





Ciclo:





4.º BIMESTRE





Disciplina:





Manual de Ajudas em Ginástica. 2ª Edição Editora Fontoura: pág. 21 a 245


Primeiros Socorros no Esporte: pág. 3 a 264


Educação Física Escolar Compartilhando Experiências: pág. 25 a 458


Base Nacional Comum Curricular – Educação é a Base


Práticas Corporais Educação Física - 6º ao 9º Ano – Manual do Professor. 


Coletânia de Atividades de Educação Física para o Ensino Fundamental: pág. 5 a 227

















 Palestras, teatro, dança ou programas 





 Projetos desta disciplina





 Livro Didático adotado (PNLD)





Vídeos e Áudio utilizadas com alunos











Torneio Interclasses


Desfile escolar


Atividades juninas


Dia do Desafio





Dia da Pipa – Mês: Agosto de 2023.





 Saídas Pedagógicas da disciplina





 Projetos da  Escola











 Sites indicados aos alunos





Web: � HYPERLINK "http://www.brasilhandebol.com.br" �www.brasilhandebol.com.br�


Web:Handebolemfoco.com.br


� HYPERLINK "http://www.confederacãobrasileiradeginástica.com.br" �www.confederacãobrasileiradeginástica.com.br�




















 CD-Rooms utilizados com alunos





        








0-10


0-10


0-10











0-10


0-10


0-10

















0-10


0-10


0-10











0-10


0-10


0-10


















































1º

















2º





_______





3º.





_______





4º.





Avaliação:  Saber diferenciar as Danças Urbanas das Danças Folclóricas e Saber diferenciar exercício físico de atividade física. Identificar os tipos de capacidades físicas e benefícios da pratica de atividades físicas.


Participação: Participação e Comportamento do aluno.


Atividades: Vistos de atividades desenvolvidas em sala de aula e atividades práticas em quadra








Avaliação: Saber identificar Esportes de Marca, de Precisão, de Invasão e Técnico-combinatórios 


Participação: Participação e Comportamento do aluno.


Atividades: Vistos de atividades desenvolvidas em sala de aula e atividades práticas em quadra











Avaliação: Saber o conceito de jogos eletrônicos diversos, como podem ser praticados dentro e fora da escola de forma segura por diferentes grupos sociais e etários e Saber identificar as características das Lutas do Brasil


 Participação: Participação e Comportamento do aluno.


Atividades: Vistos de atividades desenvolvidas em sala de aula e atividades práticas em quadra








Avaliação: Saber diferenciar as Práticas Corporais de Aventura Urbanas e da Natureza


Participação: Participação e Comportamento do aluno.


Atividades: Vistos de atividades desenvolvidas em sala de aula e atividades práticas em quadra














_______________________________________________________________________________________________________








ATIVIDADES AVALIATIVAS PROGRAMAS








Valor





DESCRIÇÃO dos conteúdos da disciplina para cada atividade avaliativa





Bimestres
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